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MAs DE 10 MILLONES DE PERSONAS PADECEN ALGUN TIPO DE ALERGIA EN EsPANA, SEGUN SEAIC

Por una primavera tranquila...

La concentracion de los distintos polenes varia de una region a otra

egun datos de la Sociedad Es-

pafiola de Alergologia e Inmu-

nologia Clinica (SEAIC), el

25% de la poblacion espaiiola

padece algtn tipo de enferme-
dad alérgica y, en concreto, en las ultimas
cuatro décadas, distintas circunstancias
han hecho que se registre una mayor inci-
dencia de alergia al polen.

La rinitis y el asma son la expresion
mas comun de la alergia al polen, aun-
que también es frecuente que curse con
conjuntivitis, tos o picores. Y es que la
aparicion de los distintos sintomas, asi
como su intensidad, depende de la sensi-
bilidad de cada persona al alérgeno.

La causa de esta patologia funcional no
es, sin embargo, el polen en si, ya que
todos respiramos el mismo aire, sino la
hiperreactividad de la persona en cues-
tion, que hace que esta reaccione o no,
con respuestas desproporcionadas, al
entrar en contacto con el alérgeno.

En cuanto a los poélenes mas frecuentes
en Espana, destacan las gramineas y el
olivo, aunque en los ultimos tiempos
también han ido cobrando importancia
las cupresaceas, el platano, las quenopo-
didceas y la parietaria. No obstante, la
concentracion de unos y otros varia
en funcion de las distintas regiones.

La mejor formula para combatir
el malestar que provoca la aler-
gia es la prevencion. Para ello, la
HomeoSpagyria  (Homeopatia
Spagyrica) apuesta por nutrir y
modular la reaccion del siste-
ma inmunolégico para que
no genere una reaccion
defensiva ante el polen.

En este sentido, la Aso- i

ciacion de Médicos para la Investi-
gacion en HomeoSpagyria (AMIH)
propone un tratamiento especifico con

EUPHORLENy VIPULAM

» EUPHORLEN.- La asociacion de
sus componentes confiere a este me-
dicamento accion en procesos hipe-
rreactivos, como son las alergias, asi
como en la regulacion de la funcion
respiratoria en general.

»  VIPULAM.- Por su composicion, en-
cuentra accion en procesos inflamato-
rios e irritativos de las vias respirato-
rias y en el mantenimiento general de
las distintas mucosas del organismo.

A modo PREVENTIVO, se recomien-
da realizar dicho tratamiento con un mes
de antelacion al inicio habitual de los
procesos alérgicos.

Durante la EPOCA DE ALERGIAS,
que en Espafia suele coincidir con los
meses de mayo y junio, aunque los pri-
meros sintomas pueden aparecer entre
febrero y abril, se aconseja continuar
con este tratamiento especifico, aumen-
tando la dosificacion en casos agudos.

Para mas informacion, el profesional
sanitario puede acceder al Monografi-

co sobre Procesos Alérgicos disponible
en la pagina web de la Asociacion de
Médicos para la Investigacion en Ho-
meoSpagyrica (www.asocamih.org).

Y ademas...

Para prevenir procesos alérgico,
ademads de seguir un tratamiento
farmacoldgico adecuado, debe-
mos atender a los siguientes con-
sejos higiénico-dietéticos:

v" No abusar de la leche ni de los
productos lacteos.

v Disminuir o suprimir temporal-
mente el chocolate, los fritos, las
grasas hidrogenadas, el azucar
refinado, la mostaza y los alimen-
tos que contengan polen.

v" Eliminar el consumo de taba-
co y evitar lugares con humo y
contaminacion.

v" Tomar alimentos ricos en vita-
minas y productos que conten-
ga Omega 3.

v' Cebollas, ajos, manzanas,
arandanos, uvas y vino contie-
nen quercitina, sustancia anti-
histaminica.

v" Evitar salir a la calle en las ho-
ras de mayor concentracién de
polen (de 5a 10y de 17 a 22
horas) y mantener las venta-
nas cerradas de 10 a 22 horas.

v" Al llegar a casa, lavarse las ma-
nos, la cara, las fosas nasales, el
pelo y aquellos lugares en los
que pudiera fijarse el polen.

v" Cambiar los filtros del aire
acondicionado con frecuencia.




